
Chers Donateurs, chers Amis,

La fin de l’année approche: c’est le moment de dresser les bilans, d’identifier les  
objectifs et les défis à venir.

L’année a été marquée par une séquence régulière d’événements qui montrent 
que les Amis de l’HUDERF – Kids’ Care vivent : contribuer au bien-être des enfants  
malades et de leur parents, soutenir le personnel soignant, faire connaître les projets 
de Kids’Care, susciter des dons… 

Quelques exemples dans le courant de 2023 :
   - Une nouvelle fresque au Jardin Sensoriel
   - Les Kids’ Days au Jardin d‘Aywiers, au printemps et en automne
   - La sortie à Pairi Daiza de 65 enfants suivis à l’HUDERF, avec l’aide des Editions Larcier 
   - La fête des 30 ans des Docteurs ZinZins
   - Une nouvelle « IRM en jeu » et un accompagnement psychologique sur mesure,  
     pour réduire le nombre d’anesthésies générales
   - La réalité virtuelle pour la prise en charge de la douleur
   - Des cabines de prélèvement « zen » et des « petites surprises » pour atténuer le 
     stress des prises de sang
   - Le projet « les petits pilotes » qui a offert un baptême de l’air à 20 enfants malades
   - La cérémonie annuelle pour les familles endeuillées 
   - Le message diffusé sur Radio Nostalgie dans le cadre de l’émission « 50 minutes 
      pour changer le monde »
   - Les tricoteuses et la vente des Doudous Kids’Care
   - …
Une série ininterrompue d’événements, discrets ou spectaculaires….
Savez-vous ce que toutes ces initiatives ont en commun ? « Il faut les financer »  
direz-vous. C’est vrai. Et je ne vous cache pas que nous ferons encore appel à votre 
générosité. Je sais que nous pouvons compter sur vous et je vous en remercie très 
sincèrement.

Mais, en plus, aucun de ces projets n’aurait été réalisé sans les bénévoles. Les béné-
voles communiquent, organisent, encadrent, récoltent, gèrent, assurent l’adminis-
tration… Je tiens à les remercier de tout cœur. Sans eux, rien n’aurait été possible.
Et les bénévoles, c’est comme les moyens financiers : il en faut toujours plus. Si vous 
pensez que vous, vos équipes, votre entreprise… pourriez donner un coup de main, 
dans n’importe quel domaine, n’hésitez pas. Vous pouvez prendre contact avec moi 
au 0497 640 989 ou par mail à l’adresse lesamishuderf@huderf.be .

Je tiens à vous remercier encore une fois très chaleureusement pour votre fidélité  
et votre générosité et vous souhaite, à vous et à vos proches, une très belle et  
heureuse Année 2024.
            Philippe Goyens, Président
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AGENDA
13 avril 2024  
Concert Wolfgang Amadeus  
Mozart- Requiem Kv.626 
à Flagey.
Concert à 15h30 et à 19h 
au profit des Amis de l’HUDERF.
Réservations : www.flagey.be

1er Mai 2024   
Spectacle musical Roméo et Juliette 
à la Sucrerie à Wavre.
Infos : lesamishuderf@huderf.be

4 et 5 mai 2024   
Le Kids’Village aux Jardins 
d’Aywiers à Lasne.
Animations et ateliers créatifs 
pour les enfants.
www.aywiers.be

www.kidscarehuderf.be  •  M Kids’Care - Les Amis de l’HUDERF

NOUS CONTACTER :

lesamishuderf@huderf.be  •  Avenue J. J. Crocq 1/3  •  1020 Bruxelles 

Le Jardin sensoriel s’étoffe !  

Le jardin sensoriel est magnifique. De nombreux 
patients, parents et membres du personnel ont 
déjà pu profiter pleinement de ce petit coin de  
verdure au sein de l’Hôpital des Enfants. 
  
Une très belle fresque, financée par Kids’ Care, 
vient d’y être réalisée par l’artiste Laurence Hen-

no. L’oeuvre s’intègre parfaitement dans son envi-
ronnement et semble repousser presqu’à l’infini 
les limites du jardin.  
 
Un tout grand Merci à l’artiste et aux initiateurs du 
projet Jardin sensoriel, et à tous les donateurs qui 
ont permis de le réaliser et de l’entretenir.   

Fonds des Amis de l’HUDERF à la Fondation Roi Baudouin :
BE 10 0000 0000 0404

communication structurée : 

    017/1620/00034  -  Don Général
    017/1620/00135  -  Docteurs ZinZins 
    017/1620/00539  -  Entretien du jardin sensoriel
    017/1620/01246  -  Mes mains pour toi (massages)
    623/3726/70069  -  Entretien des aquariums

Tout don à partir de 40 € par an fera l’objet d’une attestation fiscale.

Editeur responsable :  Philippe Goyens  -  Chaussée Saint-Pierre 41 • 1040 Bruxelles 
lesamishuderf@huderf.be  -  www.kidscarehuderf.be 



Les 30 ans des Docteurs ZinZins.

30 ans de présence.

Les doudous au profit de Kids’Care.

Les Docteurs ZinZins ont fêté leurs 30 ans le 26 
septembre : un grand moment ! L’occasion de  
rappeler l’importance de leur présence qui  
diminue l’anxiété des enfants et contribue au  
bien-être psychologique et émotionnel des  
patients, de leur famille et du personnel soignant. 

Depuis 30 ans, les Docteurs ZinZins, comé-
diens-clowns professionnels, interviennent chaque 
semaine au sein des services d’hospitalisa-
tion de l’HUDERF. En trois décennies, ces pion-
niers en Belgique ont élargi leurs domaines 
de compétences pour mieux accompagner les  
enfants hospitalisés. Grâce au soutien des pouvoirs 
publics et de différents partenaires, les clowns 
sont aujourd’hui présents dans 10 secteurs pédia-
triques et souhaitent développer leur action.    

“Ce qu’on a partagé, ce sont des moments de joie 
pure que je garde en moi pour la vie”   
Alice, patiente en oncologie

“Les Docteurs ZinZins coopèrent à part entière 
aux soins. Leur magie favorise la rage de vivre qui 
contribue tellement à la guérison des enfants” 
Professeur Goyens, président de Kids’care. 

L’aventure des Docteurs ZinZins débute en 1992 
en oncologie pédiatrique. Chaque semaine depuis, 
ils invitent les enfants à les suivre dans leur monde 
par le jeu, l’imaginaire, l’humour, la musique… Une 
manière pour les enfants, mais aussi pour les pa-
rents et le personnel soignant de se ressourcer. 

Depuis la création de l’association, les Docteurs 
ZinZins n’ont pas cessé de développer leur ex-
pertise. En 2017, ils innovent avec la création du 
projet pionnier les ZinZins Mobiles pour accom-
pagner les petits patients en soins palliatifs à leur 
domicile. Et en 2020, malgré la pandémie, les Doc-
teurs ZinZins poursuivent leur accompagnement 
par des rendez-vous en visio-conférence. Depuis 
30 ans, l’équipe des clowns apporte de nombreux 
bienfaits aux patients et leur entourage. 

“Avec les clowns « l’enfant malade » redevient 
avant tout  un enfant », Claire Van Pevenage,  
psychologue aux soins intensifs.

Au sortir de sa carrière professionnelle, Martine  
Van den Bussche, ancienne informaticienne, 
cherche une activité utile et sans contraintes  
horaires. Elle tricote pour ses petites-filles et se 
dit qu’elle pourrait aussi confectionner de petites  
poupées à distribuer aux enfants hospitalisés.  
Mais les règles d’hygiène propre aux centres hospi-
taliers ne permettent pas de concrétiser ce projet.

Le temps passe et c’est en accompagnant ses  
petites-filles à un cours de gym qu’elle rencontre 
l’asbl Kids’Care à qui elle soumet son idée de dou-
dous. C’est Françoise Timmermans, organisatrice 
des Kids’Days aux Jardins d’Aywiers, qui proposera 
d’installer un stand de doudous dans le Kids’Vil-
lage de l’association. Ici débute la belle initiative 
du magasin de doudous.

Avec une douzaine de jeunes mamies, Martine ré-
alise de petits et grands doudous.
Ces supers tricoteuses offrent de leur temps pour 
la fabrication et la vente de leurs adorables pou-
pées dont l’intégralité des recettes est reversée à 
Kids’Care en soutien aux actions et projets menés 
par l’association.

Chaque modèle est unique, confectionné à la main 
et réalisé à partir de restants de laine récupérés 

ça et là, les plus grandes pièces nécessitant jusque  
40 heures de travail.

On peut trouver plusieurs de ces modèles sur la 
page Facebook Doudous kidscare et les comman-
der par e-mail à doudous.kidscare@gmail.com.  
Des stands sont organisées tout au long de l’an-
née et plus particulièrement ce mois de décembre 
pour les achats de Noël ou cadeau de naissance.
A noter que la somme récoltée à l’issue des ventes 
est doublée par l’ancien employeur de Martine.

Kids’Care remercie chaleureusement l’ensemble 
des tricoteuses pour tout ce qu’elles font pour  
l’association !

Des alliés pour tous les enfants hospitalisés.

Le 30e anniversaire des Docteurs Zinzins est aussi 
l’occasion pour eux de se tourner vers l’avenir. 
Leur rêve : que tous les enfants hospitalisés, en 
particulier les plus vulnérables, trouvent à leurs 
côtés des alliés qui sauront restaurer l’insouciance 
de leur âge. Pour cela, ils souhaitent : 
1. Maintenir la présence des clowns là où ils sont 

déjà actifs chaque semaine.

2. Développer leur présence dans les services de 
l’HUDERF qui n’ont actuellement pas la visite 
des clowns comme les services du sommeil, 
One day, néonatologie, l’unité Parents BB,  
l’unité APPI et en pédopsychiatrie.

3. Développer l’offre d’accompagnement des Zinzins 
Mobiles au domicile d’enfants en soins palliatifs.

INFOS PRATIQUES :

Les tricoteuses seront présentes 
aux jardins d’Aywiers 

le samedi 4 et dimanche 5 mai 2024.


